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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
            Краеведение – это изучение природы, населения, хозяйства и культуры страны, родного края. Краеведение дает возможность более глубоко и всесторонне подойти к изучению своей местности. Через внеклассное краеведение учащиеся не только изучают географию своего края, но и  что очень ценно активно применяют знания и умения в общественно полезной деятельности.
             Занятия туризмом способствуют развитию у учащихся высоких морально-волевых качеств: дружбы, коллективизма, взаимовыручки. Под воздействием занятий формируются такие черты характера, как самостоятельность, честность, самостоятельность, честность, ответственность за порученное дело, требовательность к себе и к товарищам. Участие в туристических походах, экспедициях и других мероприятиях воспитывает находчивость, мужество, умение преодолевать трудности в сложных ситуациях, а также способствует приобретению расширенных знаний об окружающем мире и его развитии.
Дополнительная общеобразовательная программа для учащихся 5-10 классов «Туризм и краеведение» составлена на основе следующих нормативных документов:

1. ФГОС НОО (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373) или ФГОС ООО (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897); или Федеральный компонент государственных образовательных стандартов общего образования (утвержден приказом Министерства образования и науки от 05.03.2004 № 1089)
2. Федеральный закон Российской федерации от 29 декабря 2012г. №273 Ф3 «Об образовании в Российской Федерации»

3. Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014г.№1726-р 

4. Приказ министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013г.  №1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 4 июня 2014г. №41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172 – 14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации дополнительного образования детей»

6. Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ от 18.11. 2015г. Министерство образования и науки РФ
Актуальность
Воспитание молодого поколения в духе патриотизма — это первоочередная задача современного образования. Беда нашей страны — растущее число малолетних преступников, наркоманов, ранняя алкоголизация населения. Современный ребенок стремится к тому, что он получает с экранов телевизоров. Он не видит и не замечает мира, существующего за границами его «виртуального бытия». Отсюда идет и массовое ухудшение здоровья детей — слабая физическая активность, интенсивные информационные нагрузки, и, как итог, психические расстройства, доводящие многих до девиантного поведения. Активизировать познавательную деятельность молодежи, оздоровить молодое поколение как морально, так и физически — вот еще важнейшие задачи современного образования. Туризм позволяет реализовать все эти задачи в полном объеме через путешествия, знакомящие с культурой, историей, природой родной страны.
Педагогическая целесообразность программы в том, что выполнение задач занятий, развитие физической и технической подготовленности, соблюдение постоянного режима способствует воспитанию волевых качеств обучающихся. В процессе волевых проявлений формируются инициативность и самостоятельность, решительность и смелость, выдержка и самообладание. Все эти качества взаимосвязаны, но главным, ведущим является целеустремленность, которая в значительной мере определяет уровень воспитания и проявления других качеств. Волевые качества при рациональном педагогическом руководстве становятся постоянными чертами личности. Это позволяет детям проявлять их в трудовой, учебной, общественной и других видах деятельности; даст возможность в подростковом возрасте избежать влияния таких социальных явлений, как юношеский алкоголизм, наркомания, токсикомания и других. 
Новизна  программы заключается в том, что она построена на основе комплексного сочетания различных видов туризма и специальной подготовки. Процесс обучения, в основном, происходит в природной среде с учётом региональных климатических условий, позволяющие в течение года заниматься с детьми пешим и лыжным туризмом.

Адресат программы

Срок реализации программы: 3 года. Программа первого и второго  года обучения предусматривает отведение 144 часов, третьего года – 216 часов на теоретические и практические занятия.

 Занятия проводятся в 1-ой, 2-ой, 3-ей  группах  2 раза в неделю по 2часа 
 Количество детей в каждом объединении – 12.

Объединение посещают учащиеся 1-10 классов, 7-15лет
Расписание:

1-ая группа       Пон. – 13.30-14.15;14.20-15.05
                           Среда – 13.30-14.15;14.20-15.05
2-ая группа       Вторник - 15.00-15.45; 15.55-16.40

                           Четверг – 14.00- 14.45, 14.55 – 15.40
3-я группа        Пятн. – 13.30-14.15; 14.20-15.05 

                           Субб. – 13.00-13.45; 13.55-14.40
Форма обучения - очная
Цель - формирование  у обучающихся мотивации к туристско – краеведческой деятельности и освоение начальных туристских и краеведческих знаний, умений и навыков
 Задачи

Воспитывающие
- воспитание любви к малой родине, к своему народу и к его истории, культуре, к своей республике;

- воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься туризмом;

- воспитывать всесторонне развитую личность;

- воспитывать инициативу и выдержку.

Обучающие

-  работать в школьном музее, проводить лекции для младших школьников, работать с экспонатами и создавать экспозиции;

-  ориентироваться на незнакомой местности при помощи карты, компаса и по различным особенностям местных предметов;

- проводить простейшие исследования, обрабатывать и коллекционировать собранные материалы;

-  оказывать медицинскую доврачебную помощь, транспортировать пострадавшего;

- действовать в экстремальных ситуациях, организовывать страховку и мн.др.

Развивающие

- развитие выносливости, силы воли, уверенности в себе;

- развитие творческой и исполнительской активности учащихся в процессе освоения местного краеведческого материала;

-  развитие умений учащихся использовать разные источники знании для получения краеведческой информации, уметь применять их на практике;

- развитие двигательных способностей для прохождения туристического маршрута и участия в туристических соревнованиях.

Учебно-тематический  план объединения

1-ый год обучения
	№
	Название темы
	Количество часов
	Формы промежуточной (итоговой)

аттестации

	
	
	всего
	теор.
	прак.
	

	1
	Вводное занятие.
	2
	2
	-
	Наблюдение.

Коллективный анализ

	2
	Край родной, мой Башкортостан 
	18
	4
	14
	Проверочные задания, тестирование

	3
	Осенние праздники, традиции и обычаи
	8
	2
	  6
	Наблюдение

	4
	Вместе дружная семья
	16
	4
	12
	Наблюдение

	5
	Природа родного края
	16
	4
	12
	Тестирование

	6
	Зимние забавы
	8
	
	8
	Коллективный анализ

	7
	Дорожная безопасность
	4
	4
	
	Тестирование

	8
	Ориентирование
	4
	
	4
	Тестирование

	9
	Кто живет рядом с нами?
	16
	
	16
	

	10
	Все работы хорои. Труд людей
	8
	4
	4
	Наблюдение

	11
	Весна-красна, игры, потешки
	8
	
	8
	Коллективный анализ

	12
	Космос и человек
	4
	4
	4
	Наблюдение

	13
	Здравствуй лето
	16
	4
	12
	Наблюдение

	14
	По экологической тропе
	14
	
	14
	Наблюдение

	15
	Итоговое занятие
	2
	2
	
	Коллективный анализ, тестирование


                                                                         Итого: 144ч.
Содержание программы.

     1.     Вводное занятие  2ч.

          Теория 2ч.

         Знакомство, правила поведения. Техника безопасности при проведений  занятий.

2. Край родной, мой Башкортостан  18ч.

Теория 4ч.

«Здравствуйте! Это я, а это мое село!» Программное содержание. Уточнение знании о названии родного села, его главных достопримечательностях.  Государственный флаг, гимн, президент республики. Национальности, города, реки, горы, столица.  Знакомство с историей возникновения села. Правила поведения, этика общения и приветствия. Развитие коммуникативных способностей. Культура поведения, любовь к малой Родине.

Практика 14ч.

Наша Родина Россия - наш Башкортостан. Рассматривание иллюстраций и презентаций о селе. 

Фотовыставка.

Экскурсия в осенний лес.

Выполнение поделки из природных материалов, осенних листьев.

Экскурсия в районный краеведческий музей.

Знаменитые люди моего края.

Электронная экскурсия по пещерам Башкирии.

3. Осенние праздники, традиции и обычаи 8ч.

Практика  6ч.

Осенний бал. 
Выполнение осенних подделок. 
Игры на свежем воздухе.

Поделки со своего огорода.

Теория 2ч.

«День народного единства» 
Беседа: «Страна, в котором я живу,  государственные праздники; история своего села, страны.»
4. Вместе дружная семья  16ч.

Теория 4ч.

Беседа: « Что я знаю о себе?», «Моя семья», «Моя родословная" «Вот моя деревня, вот мой дом родной…» Понятия семья, семейные отношения. Названия членов семьи.

Практика  12ч.

«Мой дом»  дидактическая игра. 
  Просмотр видеофильма «Кто такая мама моей мамы? Кто дедушка моему папе? »    Сюжетно-ролевая игра «Семья» (ситуация «Прогулка по улице»).  

Создание группового альбома «Все профессии нужны, все профессии важны» - фото родителей разных профессий.

 «Семейный альбом» Просмотр фотографии, история семьи и традиции. 

Составление родословной.
Экскурсия с родителями в картинную галерею Бураевского района.

Конкурс рисунков «Моя мама лучше всех».

5. Природа родного края  16ч.
Теория 4ч. 

Придумывание сказок и рассказов про природу родного края.

Беседа: «Особенностей растительного и животного мира, знаний рек, протекающих по территории республики Башкортостан.  Разнообразие оседлых и перелетных птиц, которые обживают леса и местность Бураевского района. 

Знакомство с Красной книгой.
Практика  12ч.

Кладовая Башкирии. Полезные ископаемые республики. 
Рассматривание фотографии, просмотр видеоролика.

Природоохранные акции «Посади цветок»
Конкурс подделок из природного материала.

Изготовление карточек «В природе все взаимосвязано!» (бережем природу).

 Игры-экспериментирования и исследовательская деятельность,  позволяющая детям устанавливать связи между созданием и использованием предмета для детской деятельности и его использованием в природной среде.

Проектная деятельность, проблемные ситуаций, поисковые вопросы, которые позволяют стимулировать проявления любознательности дошкольников, самостоятельный поиск информации (найти интересный факт, новую иллюстрацию, интересную овощ, лист, ветку и.т.д.)
6. Зимние забавы  8 ч.

Практика  8ч.

Игры, праздники, утренники, Новый год

Наблюдения за красотой зимней природы.

Дидактические игры экспериментирования со снегом

Экскурсия по улицам города «Как изменился город с приходом зимы»

7. Дорожная безопасность 4ч.

Теория 4ч.

 Беседа «Осторожным надо быть», «Правила поведения на улице, на дороге»
Просмотр видеороликов по теме.

Ролевая игра «Ситуации на дороге»
Дидактическая игра «Знаки светофора»

8. Ориентирование 4 ч.

Игры, соревнования. Первоначальное представление об ориентировании в кабинете, на улице, во дворе, в селе, на природе. Знакомство с компасом, картой.

9. Кто живет рядом с нами?  16ч.
Практика 16ч.
Конкурс фотографии домашних животных.

Игра «Угадай чей голосок»

Теневой театр «Угадай, кто это?»

Беседа: «Животные и птицы нашей республики, нашего района.»
«Жизнь зверей в разное время года».

«Жизнь лесных птиц в разное время года»
Конкурс рисунков

Изготовление кормушек с родителями. Беседа «Мы – друзья птиц».

Фото-презентация «Животные моего края»

10. Все работы хороши. Труд людей 8ч. 

Теория 4ч.

Групповой альбом «Профессии моих родителей» (фото, рассказы).

Практика 4ч.

Просмотр презентации «Все работы хороши, выбирай на вкус».

Мастер-класс от родителей «Мама – пекарь» (рассказ о профессии пекарь).

Экскурсия в «Молочный комбинат».

11. Весна-красна, игры, потешки  8ч.

Практика 8ч.

Игры, потешки, КВН, конкурсы, экскурсии, подвижные игры
12. Космос и человек  8ч.
Теория 4ч.

Беседа : «Наша планета – Земля. Наше место во Вселенной. Происхождение нашей планеты и возникновение жизни. Познакомить детей с глобусом, планетой Земля, космическими кораблями. Познакомить с расположением городов на глобусе, материками и водным пространством. Поговорим о космосе. Понятие космос – пространство между планетами.  Профессия космонавт. 

Практика 4ч.

Просмотр презентации «Полет в космос»

Викторина «Покоряем космос».

13. Здравствуй лето 16ч.
Теория 4ч.

Беседа «Лекарство на подоконнике»- рассказ о комнатных лекарственных растениях дома и в саду и правилах безопасного общения с ними. Какие растения полезные, а какие вредные?

Практика 12 ч.

Составление фотоальбома «Лето, лето..»

Экскурсия в летний парк.

Конкурс рисунков на асфальте.

Подвижные игры на детской площадке.

Экскурсия в местный питомник.

Сбор и составление гербария.

Проект «Помощь братьям нашим меньшим»
14. По экологической тропе 14ч.
Практика 14ч.

Акция «Поможем птицам нашего города».

 Фотоколлаж «Как мы птицам помогали».

Беседа «А у нас в огороде….» Проблемная ситуация «Почему в нашем огороде не растут ананасы и бананы?» (Особенности климатических условий края).
Д/игра «Откроем «Красную книгу». Знакомство с заповедными местами республики. Просмотр видео ролика «Аккошкуль»

Экологический субботник совместно с родителями.

Экскурсия в «Салкын чишма»

2-ой год обучения
	№
	Название темы
	Количество часов
	Формы промежуточной (итоговой)

аттестации

	
	
	всего
	теор.
	прак.
	

	1
	Вводная лекция.
	2
	2
	-
	Наблюдение.

Коллективный анализ

	2


	Природа родного края.
	12
	2
	10
	Проверочные задания, тестирование

	3


	Организация и подготовка похода, путешествия. 
	12
	6
	6
	Наблюдение.



	4
	Организация и проведение похода, путешествия. Обеспечение безопасности.  


	34
	4
	30
	Наблюдение.



	5
	Подведение итогов похода, путешествия.


	10
	2
	8
	Проверочные задания, тестирование

	6
	Ориентирование в походе.


	18
	6
	12
	Проверочные задания, тестирование

	7
	Топографическая подготовка.


	14
	2
	12
	Проверочные задания, тестирование

	8
	Физическая подготовка туриста.


	2
	2
	-
	Наблюдение.



	9
	Туристическое снаряжение.


	10
	4
	6
	Наблюдение.



	10
	Туристический быт.


	14
	4
	10
	Наблюдение.



	11
	Гигиена туриста.


	10
	2
	8
	Проверочные задания, тестирование

	12
	Техника преодоления препятствий.


	6
	-
	6
	Проверочные задания, тестирование

	13
	Походы по родному краю, туристические 

путешествия.


	Проводятся в каникулярное время вне сетки учебных часов программы.


      ИТОГО:                                                                          144

Содержание программы
1.      Вводная лекция. 2ч.

Теория 2ч.

Беседа о туризме и о работе кружка. 
Запись членов, знакомство. 
Задачи на учебный год. 
Утверждение плана работы объединения по интересам. 
Проведение инструктажа по технике безопасности. 

2. Природа родного края.  12ч.

2.1.Теория 2ч.

Климат, растительность и животный мир нашего края. Рельеф, реки, озера, полезные ископаемые. Охрана природы. Изучение закона об охране природы.                                                                                                                                                


2.2 Практика 10ч.
Экскурсия в краеведческий музей.
Оформление отчетов по проделанной экскурсии. Подготовка докладов, сообщений.

 Составление фотоальбомов. 

Проведение краеведческой викторины.

Экскурсия на природу «Аккош куле»

Подведение итогов по проделанной экскурсии. Результаты «исследовательской работы». Описание увиденного и написание сочинений, записи воспоминаний.

3. Организация и подготовка похода, путешествия.  12ч.

3.1. Теория 6ч.

Определение целей и разработка маршрута похода. Правила и инструкции по подготовке и проведению похода. Изучение нормативных документов, распределение обязанностей. Подбор группы. Определение цели и района похода. Обязанности в группе, роль командира, завхоза и другие.

Изучение особенностей прихода и расхода. Особенности суточного набора продуктов. Требования к выбору продуктов. Правила хранения продуктов. Порядок приготовления пищи. Укладка рюкзака. Типичные ошибки туристов при укладке рюкзака.

Обеспечение безопасности. Первая доврачебная помощь. Состав минимальной аптечки для однодневного похода выходного дня. Что такое самоконтроль. Подбор картографического материала. 

3.2. Практика 6ч.

Подбор и подготовка личного и группового снаряжения. Оформление походной документации. Копирование карты. Разработка графика движения. Контрольный сбор: проверка личной и групповой готовности к выходу в путешествие.  

Установка палатки, укладка рюкзака. Подготовка снаряжения, ремонт снаряжения. Организация бивака. Костры.

 Физическая подготовка. Комплекс утренней физической зарядки. Развитие функциональных возможностей занимающихся. Обучение основам техники бега.

Спортивные игры. Занятия на свежем воздухе и спортивном зале.                                                                                                                                            

4. Организация и проведение похода, путешествия. Обеспечение безопасности.  34ч.

4.1. Теория  4ч.

Ознакомление с литературой о районе похода. Разработка маршрута, плана – графика, сметы похода. Укладка рюкзака. Установка палатки.

Движение в походе. Нормы переходов. Строй, темп, режим, цепочка. Движение по равнине, по сильно пересеченной местности. 

Обеспечение безопасности- главное требование к каждому туристскому походу. Основные причины возникновения опасности, связанные с дисциплиной туристов, плохой подготовленный поход, климатическими условиями. Меры предупреждения опасности. Правила поведения туристов в лесу, на воде, при преодолении естественных препятствии во время грозы. Сигналы бедствия.

4.2. Практика  30ч.

Движение в походе. Нормы переходов. Строй, темп, режим, цепочка. Движение по равнине, по сильно пересеченной местности. Движение в лесу через кустарник и завалы, движение в густом лесу, на склонах. Виды склонов: лесистые, травянистые, песчаные, каменистые.

Движение цепочкой, правила и режим пешего движения, выполнение общественных поручении и нарядов. Преодоление естественных препятствии. 

Подъемы, спуски по занесенным, травянистым, песчаным, каменным склонам, движение через густой подлесок, по заболоченной местности. Страховка и само страховка.

Развертывание и свертывание бивака. Использование карты и компаса. Сверение карты с местностью. Ведение группы по заданному азимуту. Движение по заданному азимуту (2-3 участника по 500-600 м).

Зарисовка в блокнотах топографическими знаками встреченных на участках маршрута (2-3 км) местных предметов. Ориентирование по компасу и небесными светилами днем и в сумерках.

Движение в лесу через кустарник и завалы, движения в густом лесу. Движение на склонах. Движение по заболоченной местности. Преодоление естественных препятствии.


Экскурсия к историческо-революционному памятнику. Ведение дневника записей. Составление описания маршрута. Фотографирование на заданную тему. Сбор экспонатов.

Оформление туристического уголка, альбома, фото-дневника. Подготовка выставки о работе кружка для школы, обсуждение похода и подведение итогов, оформление документации. Подготовка итогового вечера.

Упражнения и задачи на масштаб, на превращение числового масштаба в натуральный. Упражнения на определение сторон горизонта по заданному азимуту и на смешанное ориентирование на местности.

Обеспечение безопасности во время похода. Первая доврачебная помощь. Оказание первой доврачебной помощи при растяжении мышц, вывихе сустава. Первая помощь при термических и солнечных ожогах. Умение накладывать простейшую повязку на ногу, руку.

Умение организовать транспортировку пострадавшего. Техника транспортировки пострадавшего в условиях пешеходного маршрута: транспортировка пострадавшего на носилках по местности и вброд; транспортировка пострадавшего на навесной переправе; подъем и спуск пострадавшего.

Естественные препятствия на пешеходных маршрутах. Техника движения и страховки (преодоление склонов). Водные препятствия и техника переправы и страховки при её осуществлении.

5. Подведение итогов похода, путешествия. 10ч.

5.1. Теория 2ч.

Обсуждение похода, просмотр походных фотографий, слайдов. Составление отчета о походе. Оформление фотостендов, фотоальбомов.

5.2. Практика  8ч.

Оформление туристского уголка, альбома, фотодневника. Подготовка выставки о работе кружка для школы. Обсуждение похода и подведение итогов. Разбор похода. Изготовление наглядных пособий, стендов. Пропаганда похода среди ребят.

6. Ориентирование в походе. 18ч.

6.1. Теория 6ч.

Устройство и типы компасов. Пользование компасом в походе. Азимут. Определение азимута как угла на местности и карте, азимутальная нитка. Определение азимута на ориентир, движение по заданному азимуту.

Масштаб. Виды масштабов. Масштабы топографических и географических карт. Определение расстояния по карте. Коэффициент пересеченности. Определение крутизны склона по карте. Определение сторон горизонта по солнцу, звездам, местным вещам.

6.2 Практика 12ч.

Упражнения и задачи на масштаб. Пересчет с масштаба в натуральные величины. Ориентирование по сторонам горизонта, по местным предметам. Ориентирование карты по компасу. Упражнения по ориентированию карты с помощью компаса, по заданному азимуту и на смешанное ориентирование на местности. Определение расстояния крутизны склона по карте. Расчет километража маршрута по карте.

7. Топографическая подготовка. 14ч.

7.1. Теория 2ч.

Знакомство с топографической картой и топографическими знаками. Маршрутная топографическая съемка. Камеральные работы.

7.2. Практика 12ч.

Зарисовка топографических знаков (30-40 знаков), чтение топографической карты. Зарисовка новой группы топознаков, чтение топокарты. Топографический диктант. Разбор диктанта, повторение плохо усвоенных топознаков.

Маршрутная съемка (600-800м). Составление плана маршрута (камеральная обработка) в разных масштабах.

8. Физическая подготовка туриста. 2ч.

8.1. Теория 2ч.

Значение физической подготовки для туриста. Понятие о категорийных путешествиях. Физическая и морально-психологическая подготовка туриста, закаливание, комплекс утренней зарядки. Нормативы юношеских разрядов по туризму.

       9. Туристическое снаряжение. 10ч.      

      9.1. Теория 4ч.

Общетуристское снаряжение. Групповое, личное, специальное. Требования к снаряжению: легкость, прочность, удобство в пользовании. Уход за снаряжением и его ремонт. Костровое хозяйство. Стойки и колышки для палаток.

9.2. Практика 6ч.

Подготовка к походу. Получение и распределение снаряжения. Укладка рюкзака. Проведение игры «Что мы возьмем с собой в поход»

Требование к одежде, обуви, головному убору. Продукты питания и бивачное снаряжение. Палатки, костровые принадлежности и инвентарь. Страховочное снаряжение. Медицинская аптечка.

10. Туристический быт. 14ч.

Теория 4ч.

Выбор места для дневного привала, для ночлега, для дневки. Требования к месту привала: дрова, вода, сухая поляна, безопасность.

Планирование лагеря. Противопожарные меры. Распределение обязанностей на бивуаке между участниками похода.

Типы костров и их значение. Костровое оборудование. Охрана природы. Общественно полезная работа в походе.

Питание в походе. Калорийность пищи. Примерный набор продуктов питания.

Практика 10ч. 

Упаковка и переноска продуктов. Составление меню и раскладки продуктов. Учет расхода продуктов. Водно-солевой режим. Выбор и обеззараживание воды. Расчет продуктов питания для двухдневного похода. Зарисовка схем правильной разбивки бивуака с учетом требований предъявляемых к месту привала. Разбивка бивуака. Свертывание бивуака. Выбор и заготовка топлива. Сушка обуви и одежды.

11.  Гигиена туриста. Доврачебная помощь пострадавшему.  10ч.

Теория 2ч.

Личная гигиена туриста: обувь, уход за ногами и обувью во время похода. Гигиенические требования к одежде, жилищу, посуде туриста. Купание в походе. Предупреждение охлаждений и обморожений в зимнем походе.

Содержание походной аптечки и доврачебная помощь пострадавшему.

Практика  8ч.

Оказание доврачебной помощи при различных заданных травмах. Транспортировка пострадавшего различными способами. Самоконтроль туриста.

12. Техника преодоления препятствий.  6ч.

Практика  6ч.

Отработка в помещении и на местности различных технических приемов преодоления всевозможных препятствий.

13. Походы по родному краю, туристские путешествия.
3-ий год обучения

	№
	Наименование тем
	Количество часов

	
	
	всего
	теор
	практ
	Формы промежуточной (итоговой)

аттестации

	1
	Введение
	3
	3
	
	Наблюдение.

Коллективный анализ

	2
	Роль краеведческих знаний в жизни современного человека. Источники знаний о родном крае. История краеведения.
	6
	3
	3
	Наблюдение.

Коллективный анализ


	3
	Родной край. История заселения территории.
	6
	3
	3
	Проверочные задания, тестирование

	4
	Природно-этнографическое развитие территории.  
	9
	6
	3
	Наблюдение.

Коллективный анализ

	5
	История развития села Бураево.
	12
	9
	3
	Наблюдение.

	6
	Топонимика края.
	
	
	
	Проверочные задания, тестирование

	7
	Образ жизни населения, демографические проблемы. Население, численность населения. Населенные пункты. Национальный состав. Перепись населения.
	9
	6
	3
	Наблюдение.

	8
	Родной край. Природные условия. Природные ресурсы. Охрана природы.
	12
	6
	6
	Наблюдение.

	9
	Памятники природы.
	9
	6
	3
	Наблюдение.

	10
	Походы на памятники.
	15
	3
	12
	Наблюдение.

	11
	Известные люди родного края.
	12
	3
	9
	Наблюдение.

	12
	Беседы с ветеранами войны (ВОВ, Чечня, Авган)
	12
	3
	9
	Наблюдение.

	13
	Растительность. Определение растении.
	6
	3
	3
	Наблюдение.

	14
	Лекарственные растения. Растения, занесенные в Красную Книгу.
	9
	6
	3
	Наблюдение.


	15
	Топографическая подготовка. План и карта.
	9
	3
	6
	Проверочные задания, тестирование

	16
	Физическая подготовка туриста.  
	9
	3
	6
	Наблюдение.

	17
	Туристский поход.  
	9
	6
	3
	Наблюдение.

	18
	Туристское снаряжение.  
	6
	3
	3
	Наблюдение.

	19
	Техника передвижения на походе.
	9
	6
	3
	Проверочные задания, тестирование

	20
	Привалы и ночлеги.
	6
	3
	3
	Наблюдение.

	21
	Туристский быт.
	9
	6
	3
	Проверочные задания, тестирование

	22
	Краеведческая и другая общественно-полезная работа в путешествии.
	6
	3
	3
	Проверочные задания, тестирование

	23
	Подготовка и проведение путешествия, подведение итогов путешествия. Обеспечение безопасности при походе.
	9
	6
	3
	Проверочные задания, тестирование

	24
	Узлы и их применение.  
	9
	3
	6
	Проверочные задания, тестирование

	25
	Учебные соревнования, туристические слеты. ТПТ, КТМ. Ориентирование. Практическая подготовка.
	15
	3
	12
	Проверочные задания, тестирование

	26
	Экскурсия
	
	
	
	


        ИТОГО                                                            216

                                  Содержание программы

1. Введение. 3ч.

8.2. Теория 3ч.

Беседа о туризме и работе кружка. Задачи и содержание. Организация занятий. Значение и особенности работы. Проведение инструктажа по технике безопасности. 

2. Роль краеведческих знаний в жизни современного человека. Источники знаний о родном крае. История краеведения. 6ч.

2.1. Теория 3ч. 

Роль краеведческих знаний в жизни современного человека. Вклад ученых в изучение нашего края.

Формы и методы краеведческой работы. История развития краеведения как науки.

2.2.  Практика 3ч.

Знаменитые люди нашего района, села. Известные исторические факты. Памятные места и памятники природы. Работа с литературой. Изучение источников.

3. Родной край. История заселения территории. 6ч.

3.1 Теория 3ч.

Сведения об истории и географии родины. Современная граница территории. Знаменитые люди нашего района, села.

Охрана природы. Растительность. Определение растений. Лекарственные растения. Растения, занесенные в Красную книгу.

3.2. Практика 3ч.

Экскурсии в достопримечательные места края. Подготовка докладов, сообщений о достопримечательных местах края.

4. Природно-этнографическое развитие территории.  9ч.

Теория 6ч.

Природные ресурсы. Природные условия. Охрана природы. Рельеф своей местности, основные формы рельефа.

Климат. Охрана воздуха. Климат и человек.

Реки, озера, подземные воды, болота. Охрана почв. Отношение к земле.

Практика 3ч.

Экскурсии и походы по родному краю. Изучение рельефа местности. Съемка местности, знакомство с памятными местами района. Фотографирование, зарисовки.

5. История развития села Бураево. 12ч.

Теория 9ч.

 История развития деревни. Источники знаний о прошлом села. Первые упоминания о нашем селе. Происхождение названия. Крестьянство, его роль в развитии села.

Древняя история края. Становление советской власти. Коллективизация в нашем крае. Наш край в годы Великой Отечественной войны. Послевоенное развитие

Социально-экономическое, политическое, культурное развитие села. Образование, медицина, сферы обслуживания, связи.

 Памятные исторические места. Предприятия, колхозы, совхозы. Знатные люди. Охрана памятников истории и культуры.

Практика 3ч.

 Сбор и систематизация материалов о истории деревни, экспонатов для музея. 

  Экскурсия в районный краеведческий музей. Слушание лекции по истории края.

6. Топонимика края. 6ч.

6.1 Теория 3ч.

Знакомство с картами, топографическими и спортивными картами. Местность и ее классификация. Условные знаки. Рельеф местности и его изображение на картах.

6.2 Практика 3ч.

 Копирование и увеличение карт. Глазомерный набросок плана местности. Упражнения с картой. Зарисовка условных знаков. Чтение топографических карт. Определение высот и уклонов. Определение направления и азимута по карте. Применение масштаба, измерительные упражнения по карте. Топографические диктанты.

7. Образ жизни населения, демографические проблемы. Население, численность населения. Населенные пункты. Национальный состав. Перепись населения. 9ч.

Теория 6ч.

Население. Численность населения. Населенные пункты, близлежащие деревни. История их основания и происхождения названий. Образ жизни населения сегодня.

 Проблемы современной сельской семьи сегодня. Национальный состав в школе, в селе, в близлежащих деревнях. Перепись населения в 2002 году.

  Судьба семьи в судьбе родного края. Семейные традиции, династии. Нравственно-ценностные ориентации поколений. 

7.2 Практика 3ч.

 Составление генеалогического древа семьи. Творческие работы по составлению своей родословной.

8. Родной край. Природные условия. Природные ресурсы. Охрана природы. 12ч.

8.1 Теория 6ч.

  Физико-географическое положение села, района. Границы с/совета, района. Рельеф своей местности, основные формы рельефа. Горные породы, их происхождение и использование.

 Климат. Охрана воздуха. Климат и человек.

Внутренние воды. Реки, озера, подземные воды, болота, источники. Характеристика болот и их значение.

 Почвы. Охрана почв. Отношение к земле, традиции, обычаи земледелия в крае. Растительный и животный мир.

Охрана природы. Природоохранные организации. Экология.

8.2 Практика  6ч.

  Определение географических координат. Составление плана-схемы села. Выделение соседей, главных географических объектов.

Практическая работа на местности, составление коллекции горных пород.

   Климат. Наблюдение за погодой, описание погоды по сезонам года, типов климата; обработка материалов, наблюдение за погодой, составление диаграммы осадков, графика температуры воздуха.

 Составление паспортов рек, родников. Практические работы на местности, у водоемов.

Характеристика почв по механическому составу.

Растительный и животный мир.

 Игра: «Знаешь ли ты правила поведения в лесу?» Составление гербариев, зарисовка отдельных видов животных.                                                                                                                          

9.  Памятники природы. 9ч.

Теория 6ч.

Известные исторические факты. Памятные места и памятники природы. Их значение: научное, историческое, художественное.

История памятников (Аккош куле, родники)

Положение об охране памятников природы.

История создания памятников Вострецова и Скорбящей матери.

Практика 3ч.

Знакомство с памятником Вострецова, Скорбящей Матери.

Фотографирование природных памятников. Составление фотоальбома.

10. Походы на памятники. 15ч.

10.1. Теория 3ч..

История создания питомника.

10.2. Практика  12ч.

Поход в питомник (дерево Рахимова). Составление гербария.

Сообщение и сбор материалов о старинных зданиях села. Фотографирование, зарисовки.

Знакомство с музеем Вострецова.

Фотографирование памятников.

11. Известные люди родного края. 12ч.

Теория 3ч.

Знакомство с биографией писателей нашего района: Фанзия Максютова, Фаик Мухаметзянов – Бадраково

Марсель Салимов, Рафига Усманова, Алия Хайруллина, Фатима Гильмутдинова, Нафиса Хабибдиярова

Практика 9ч

Знакомство с книгами про известных людей родного края. Конверты, открытки, плакаты.

Сбор материалов про известных людей родного края. Составление фотоальбома.

Знакомство с биографиями артистов и их творчеством: Фадис Ганиев, Гульнара Тимерьянова, Хамдуна Тимергалиева

Фарида Тимербаева, Альфис Киямов, Лена Гареева, композитор Василь Хабисламов

12. Беседы с ветеранами войны (ВОВ, Чечня, Авган)  12ч.

12.1. Теория  3ч.

Знакомство с биографией участников войны.

12.2. Практика  9ч.

Творческая работа (по желанию): «Старая фотография рассказывает»,  «Мой прадедушка – участник войны»,  «Мои родители в молодости».

Беседа с ветеранами ВОВ

Беседа с молодым поколением участвовавших в военных действиях ( в Чечне Шайдуллин Р.А.)

Беседа с авганцами.

Беседа с работниками районного военкомата.

13. Растительность. Определение растении.  6ч.

Теория 3ч.

Разнообразие растении нашего края. Климато – растительные особенности края. Лекарственные и ядовитые растения. 

 Польза и вред растении. Использование растении в хозяйстве. Съедобные растения. Растения – спасатели.

Практика 3ч.

14. Определение растении.  Составление гербариев, зарисовка отдельных видов растении.

15. Лекарственные растения. Растения, занесенные в Красную Книгу. 9ч.

Теория  6ч.

Знакомство с лекарственными растениями. Лекарственные растения нашего края. 

Применение лекарственных растения.

Создание Красной Книги. Растения, занесенные в Красную Книгу. Растения, занесенные в Красную Книгу растущие в нашем краю.

Практика 3ч.

 Сбор лекарственных растении (почки). Сбор гербария местных растений.

Составление гербариев из растений, занесенных в Красную Книгу. Фотографирование растении занесенных в Красную Книгу.

16. Топографическая подготовка. План и карта.  9ч.

15.1. Теория  3ч.

Значение для туриста знании по картографии и топографии. Основные сведения о карте. Карты топографические, спортивные. Как мы ориентируемся во времени и в пространстве. Карта и компас. Движение по азимуту и измерение расстояний. Топографическая, туристическая, спортивная карты. Условные знаки и работа с картой.

15.2. Практика 6ч.

Глазомерная съемка на местности, подготовка схемы, выбор масштаба. 

Компас. Устройство компаса. Техника и тактика спортивного и туристского ориентирования. География спортивного туризма. Туристская картография и литература.

Упражнения с картой. Зарисовка условных знаков. Чтение топографических карт. Определение высот и уклонов. Определение направления и азимута по карте. Применение масштаба, измерительные упражнения по карте.

Рисовка условных знаков. Кроссворды по условным знакам. Легенда туристского маршрута. Овладение навыками чтения легенды маршрута во время туристской прогулки. Рисовка условными знаками поляны, лагеря группы на туристской прогулке, экскурсии.

17. Физическая подготовка туриста.  9ч.

Теория 3ч.

Значение физической подготовки для туриста. Понятие о категорииных путешествиях. Физическая и морально-волевая подготовка туриста.

Инструкция по организации туристских походов, путешествии и экскурсии с учащимися общеобразовательных школ.

      Комплекс утренней физической зарядки. Развитие общей и специальной выносливости, кроссовая подготовка. Бег с препятствиями и по пересеченной местности. Развитие функциональных возможностей занимающихся ( гимнастика, спортивные игры, лыжные гонки).

Практика 6ч.

Обучение основам техники бега. Упражнения на развитие быстроты, скоростно-силовых качеств, силы, выносливости, гибкости, координационных способностей. 

Спортивные игры. Гимнастические упражнения. Занятия на свежем воздухе и спортивном зале. Разучивание комплекса упражнений утренней зарядки.

18. Туристский поход.  9ч.

17.1 Теория  6ч.

Туристские походы – какими они бывают К чему мы должны быть готовы на маршруте туристского похода. Что необходимо в походе: туристское снаряжение.

Движение в походе. Нормы переходов. Строй, темп, режим, цепочка. Движение по равнине, по сильно пересеченной местности. Техника транспортировки пострадавшего в условиях пешеходного и лыжного маршрутов.

 Виды склонов: лесистые, травянистые, песчаные, каменистые.  Водные преграды. Меры предосторожности, страховка и самостраховка. Обеспечение безопасности – главное требование к каждому туристскому походу. 

17.2. Практика 3ч.

Ознакомление с литературой о районе похода. Разработка маршрута, плана – графика, сметы похода. Укладка рюкзака. Установка палатки.

  Движение в лесу через кустарник и завалы, движения в густом лесу. Движение на склонах. Движение по заболоченной местности. Преодоление естественных препятствии.


19. Туристское снаряжение.  6ч.

18.1 Теория  3ч.

        Групповое и индивидуальное снаряжение. Специальное снаряжение. Виды палаток

 и рюкзаков. Походная постель, колья, колышки, очаги, ведра. Составление списка снаряжения.

Требования к снаряжению: легкость, прочность, удобство в использовании. Правила ухода за снаряжением. Палатки, тенты, их виды и назначение, устройство палаток и правила ухода за ними. Снаряжение для наблюдений за природой и выполнения простейших краеведческих, исследовательских заданий.

      18.2. Практика 3ч.

Упаковка и распределение группового снаряжения для туристской прогулки между участниками. Овладение навыками пользования групповым снаряжением и применения его во время туристской прогулки. Установка палатки. Укладка рюкзака. Контрольный сбор. Комплектование ремонтного набора. Подготовка и ремонт имеющегося инвентаря.

20. Техника передвижения на походе. 9ч.

Теория  6ч.

Естественные препятствия на пешеходных маршрутах. Техника движения и страховки (преодоление склонов). Водные препятствия и техника переправы и страховки при её осуществлении.

Техника транспортировки пострадавшего в условиях пешеходного маршрута: транспортировка пострадавшего на носилках по местности и вброд; транспортировка пострадавшего на навесной переправе; подъем и спуск пострадавшего.

Спуск. Подъем по склону с самостраховкой по перилам. Подъем с верхней командной страховкой. Переправа маятником. Переправа по параллельным перилам. Движение по навесной переправе. Траверс склона по перилам.

Практика 3ч.

Туртехника. Основные этапы. Тренировка. Приемы подъема и спуска. Техника  преодоления болот, лесных завалов. Повторение применяемых узлов.

Техника транспортировки пострадавшего в условиях пешеходного маршрута: транспортировка пострадавшего на носилках по местности и вброд; транспортировка пострадавшего на навесной переправе; подъем и спуск пострадавшего.

21. Привалы и ночлеги. 6ч.

20.1 Теория  3ч.

Требования к местам привалов и ночлегов. Безопасность. Типы костров и их назначение. Ночлеги в поле и в населенных пунктах. Палатки. Выбор места и охраны природы.

20.2. Практика 3ч.

Выбор места для бивака. Снятие бивака. Уборка места привала. Виды костров. Способы укрепления посуды над костром. Сушка и ремонт одежды, обуви, снаряжения.

22. Туристский быт. 9ч.

21.1 Теория  6 ч.

Планировка лагеря. Противопожарные меры. Распределение обязанностей. Выбор и заготовка топлива. Игра и отдых в походе. 

Охрана природы. Общественно-полезная работа на дневках.  Свертывание бивака.

 Питание в походе. Калорийность пищи. Примерный набор продуктов питания. Упаковка и переноска продуктов. Составление меню. Учет расходов продуктов. Водно-солевой режим. Выбор и обеззараживание воды.

Расчет продуктов питания для двухдневного похода. Зарисовка схем правильной разбивки бивака с учетом требований, предъявляемых к месту привала.

21.2 Практика  3ч.

       Набор продуктов. Приготовление пищи. Игра и отдых в походе. Составление наборов продуктов для похода. Составление меню. Умывание, купание, закаливание. Поддержка чистоты тела, ног.

23. Краеведческая и другая общественно-полезная работа в путешествии.  6ч.

Теория 3ч.

Краеведческая работа в походе. Наблюдения в путешествиях. Охрана природы. Памятные исторические места.

Практика  3ч.

Беседа о климате, о растительности, о животном мире своего края. Встреча с интересными людьми. Законы об охране природы ведение дневника, составление описания маршрута, сбор краеведческого материала. Обработка и оформление собранных материалов.

24. Подготовка и проведение путешествия, подведение итогов путешествия. Обеспечение безопасности при походе.  9ч.

Теория  6ч.

Туристская техника. Грудная обвязка и страховочная система. Приемы обращения с веревкой. Подъем и спуск спортивным способом. Виды переправ и их преодоление. Переправа по бревну.

Болото. Способы и приемы страховки и самостраховки. Контрольно-туристический маршрут. Обеспечение безопасности при передвижении по различным формам рельефа. 

Практика  3ч.

Масштаб карты. Азимут. Краеведческая работа в походе. Сбор и оформление туристического материала. Составление схемы и плана похода. Оформление результатов.

25. Узлы и их применение.  8ч.

Теория  3ч.

Узлы и их назначение. Вязка узлов. Грудная обвязка и страховочная система. Приемы обращения с веревкой. Узлы для связывания веревок. Узлы для обвязок. Вспомогательные узлы. Контрольные оценки правильности выполнения упражнения «Вязка узлов». 

Практика  6ч.

Тренировка в вязании узлов.

26. Учебные соревнования, туристические слеты. ТПТ, КТМ. Ориентирование. Практическая подготовка.   15ч.

Теория 3ч.

Топография (ознакомить с приемами снятия плана местности при помощи условных знаков)

25.2.  Практика  12ч.

Работа с картой. Спортивная карта.

Топографические знаки. Условные знаки. Пояснительные записки.

Бергштрих. Масштаб. Компас, его виды. Правила работы с компасом. Азимут. Маркированная трасса.

Эстафетное ориентирование. Правила использования карт. Определение расстояния по карте. 

Старт. Порядок работы на дистанции. Сдача карт на финише. Планшеты и их оформление. Работа с компостером.

Техническая подготовка. Тактическая подготовка. Ориентирование по азимуту. Ориентирование по местным предметам. Ориентирование в лесу, у реки, в поле. Способы передвижения и ориентирования на местности. Линейные ориентиры

 ( дорожки, тропы, линии электропередачи и др.), точечные ориентиры и объекты.

Ориентирование по звездному небу. Измерение расстояний на местности: временем движения юных туристов, парами шагов и пр.

Ориентирование по описанию (легенде). Разведчик туристской группы, его обязанности и действия на туристской прогулке (экскурсии)

Умение правильно и надежно крепить номер участника, упаковывать карту (схему) и обеспечивать её сохранность. Движение по плану (схеме).

Способы маркировки дистанции. Прохождение дистанции «Маркированный маршрут» совместно с педагогом. 
Ожидаемые результаты
Результатами ознакомительного этапа программы должны быть:
соблюдение норм экологического поведения на маршруте; норм поведения в коллективе и в обществе; умение выполнять поручения руководителя в группе обучающихся; соблюдение основных правил личной гигиены в походе и на тренировках;  достижение уровня физического и умственного развития, достаточного для преодоления сверхкоротких и коротких дистанций соревнований по ориентированию, самостоятельность в действиях во время совершения туристского похода и элементы взаимопомощи у обучающихся; понимание общественной значимости совершаемых дел; осознание необходимости соблюдения принципа «не навреди» во взаимоотношениях с природой и с людьми; достаточный уровень коллективных действий; достаточный уровень коммуникативности во взаимоотношениях с обучающимися и педагогами; понимание необходимости физических упражнений для разностороннего развития личности и достижения хороших спортивных результатов.
Личностные, метапредметные, предметные результаты

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных

свойствах учащихся, которые они должны приобрести в процессе освоения

курса 

-  развитие  внимательности,  настойчивости,  целеустремленности, 

умения  преодолевать  трудности  качеств  весьма  важных  в практической деятельности любого человека;

-  развитие любознательности, сообразительности при выполнении 

разнообразных заданий проблемного характера;

-  воспитание чувства справедливости, ответственности;

-  развитие  самостоятельности  суждений,  независимости  и 

нестандартности мышления.

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности универсальных способностей учащихся, проявляющихся в познавательной и практической  деятельности:

- Правила техники безопасности по курсу.

-  Знать терминологию, связанную с тематикой курса.

-  Знать основы гигиены туриста.

-  Знать теорию организации и проведения походов.

           -  Владеть картографическими навыками.

-  Ориентироваться на местности по компасу и местным признакам.

- Уметь подбирать и использовать личное и групповое снаряжение в походе.

 - Применять простейшие туристические навыки на практике.
Предметные результаты:

- действовать в  соответствии  с заданными правилами;

-  включаться в  групповую  работу; 

-  участвовать в  обсуждении проблемных  вопросов,  высказывать  собственное  мнение  и аргументировать его;

-  аргументировать свою  позицию  в  коммуникации, учитывать разные мнения, использовать критерии для обоснования своего суждения; 

-  сопоставлять полученный (промежуточный, итоговый) результат с 

заданным условием; 

-  контролировать свою  деятельность:  обнаруживать  и  исправлять 

свои ошибки и ошибки товарищей
По окончании курса обучения обучающиеся объединения должны

знать:

- основы материального обеспечения похода;

- правила и организацию пеших походов на маршрутах;

- правила организации питания в походе;

- гигиенические нормы и требования к пешеходному туризму, методы оказания первой доврачебной помощи;

- назначение общей и специальной физической подготовки;

- методику работы с учебной литературой и пособиями;

- методы и способы топографической съемки;

- основы организации и проведения туристских слетов и соревнований;

- методику оформления результатов путешествий.

уметь:

- вязать основные и вспомогательные узлы, организовывать страховку и самостраховку;

- осуществлять самоконтроль во время путешествия;

- оформить маршрутные документы, составить списки необходимого снаряжения, оборудования, приборов и материалов;

- пользоваться личным и общественным специальным снаряжением;

- планировать расходы на поход, составлять раскладку продуктов;

- организовать движение группы по маршруту, преодолевать несложные естественные препятствия;

- оказывать медицинскую доврачебную помощь, транспортировать пострадавшего;

- работать с учебной литературой и пособиями;

- делать глазомерную и полуинструментальную топографическую съемку местности;

- составить простейший отчет о проведении похода.
КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК

на 2021-2022 учебный год

1. Продолжительность учебного года

Начало учебного года – 01 сентября 2021
Окончание учебного года – 31 мая 2022
Продолжительность учебного года – 38 учебных недель (с учетом аттестации учащихся)

2. Календарь занятии

	1 полугодие
	итого
	Зимние праздники
	2

 полугодие
	итого
	аттестация
	Летние 

каникулы
	Всего в год

	01.09.-31.12.

2021
	18 недель
	01.01.-10.01.2022
	11.01.-31.05.2022г.
	20 нед.
	1.05.-31.05.2022г
	01.06.-30.08
	38 нед.


Условия реализации образовательной программы
 Материально-техническая и учебно-методическая база. 

Требования к материально-техническому оснащению учебного процесса зависят от направленности реализуемой программы: для первого года обучения по пешеходному профилю достаточно иметь небольшое помещение для занятий с группой, комплект группового снаряжения для непродолжительных походов по Средней полосе, рассчитанный на количество занимающихся в группе и комплект наиболее дорогостоящего личного снаряжения, как-то: рюкзаки, спальные мешки, штормовки. 
Для второго и последующего годов обучения требуется уже специальное снаряжение, как личное, так и групповое, в связи с включением в программу тем из горного и водного профилей. Помимо снаряжения хорошо бы иметь наглядные пособия по топографии, медицине, полезно самостоятельно вместе с детьми сделать стенд по туристским узлам. Это позволит детям более подробно изучить используемые в туризме узлы. Для размещения всего этого хозяйства хорошо бы иметь небольшое подсобное помещение под склад и классную комнату с доской для постоянных занятий группы, где бы можно было разместить наглядные пособия, фотоотчеты о походах, сделанные ребятами и т.п
        Формы аттестации
- протокол соревнования;
- анкетирование;

- тестирование;
- участия в конкурсах, викторинах;

- участие в соревнованиях (в рамках районных, областных слетов);

- оформление маршрутной, походной документации (презентаций, газет, отчетов о походе).

         Методы проведения занятий: 

-объяснительно-репродуктивный метод (беседа, рассказ, дискуссия);

-наглядный (работа с дидактическим материалом, фото- и видеоматериалами, иллюстративным материалом);

- практический (тренировочные упражнения, практическая отработка полученных знаний – узлы, ориентирование, быт, туристская техника).

При проведении экскурсий, походов частично-поисковый метод, который предусматривает работу с краеведческой литературой, запись наблюдений, исследования в походе.

При закреплении определенных навыков используются методы - упражнения, приучения, наблюдения, воспитывающей ситуации.

Не менее важно использование в процессе реализации программы методов стимулирования и мотивации – соревнование, познавательная игра, поощрение, наказание.

При выявлении определенных знаний по определенной теме, после изучения раздела программы, в конце года используется метод контроля (входной, промежуточный, итоговый).
Входной контроль проводится в форме анкетирования на вводных уроках с целью выявления уровня начальных знаний. На основе полученных данных выявляется готовность к усвоению программного материала.

Промежуточный контроль за усвоением знаний, умений и навыков проводится в середине учебного года. Используются такие методы, как наблюдение, контрольные испытания, учебно-тренировочные походы, где ребята могут применить свои знания на практике, выполняя задания коллективно и индивидуально.

Итоговый контроль проводится в конце учебного года в виде однодневных или двухдневных походов, а так же больших туристических соревнований.
Методическое обеспечение образовательной программы.

Занятия по данной программе состоят из теоретической и практической частей, причем большее количество времени занимает практическая часть, в процессе которой, в основном происходит освоение программного материала. Каждое учебное занятие является звеном системы занятий, связанных в логическую последовательность, построенных друг за другом. Важнейшим требованием современного учебного занятия является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к обучающимся, с учетом их состояния здоровья, физического развития, пола, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств. Содержание программы основывается на следующих основных педагогических принципах образования: демократизации, гуманизации, природосообразности, культуросообразности, педагогики сотрудничества, дифференциации и индивидуализации.
В зависимости от поставленных педагогических задач, занятия могут быть:
- вводное (введение в предмет, постановка учебных цели и задач, определение средств и методов достижения цели, инструктаж по ТБ)
- занятия – изучение нового материала;
- занятия – повторение, направленные на закрепление, совершенствование ранее освоенных навыков;
- комбинированное (сочетающее изучение, повторение, совершенствование ранее освоенных упражнений) – имеют наибольшее распространение в процессе обучение, -контрольное занятие - проводятся после прохождения части программного материала;
- соревнование, поход, экскурсия и т.д.
Принцип построения программы

На занятиях предусматривается деятельность, создающая условия для

спортивного развития воспитанников на различных возрастных этапах и учитывается дифференцированный подход, зависящий от степени

физического развития и возраста воспитанников. Этапы программы:

- ознакомительный – 1 год обучения 

адаптация, демонстрация имеющегося опыта; согласование желаемого с реальными условиями; осуществление выбора. Выявление уровня притязаний, творческого и лидерского потенциала участников программы.
-  развивающий – 2-3 года обучения 

самореализация, самодеятельность, дополнительное образование; аналитическая деятельность; оздоровление; совместная деятельность; творческое общение, демонстрация и реализация приобретенного опыта. Подведение итогов работы объединения. Оценка эффективности применяемых методов и приемов. 
Программа ориентирована на выявление способностей каждого ребенка, активное включение его в новое для него образовательное пространство.

Программа рассчитана на 3года обучения. Количество обучающихся в группе - 12 человек. Занятия -  групповые.
       Формы организации образовательного процесса
- индивидуальная, индивидуально-групповая, групповая;

- встреча с интересными людьми, беседы, круглый стол;

- мастер класс, открытые занятия;

- походы, соревнования.
ПРИЛОЖЕНИЕ
КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК

на 2021-2022 учебный год
2-ой год обучения

	№№
	1-ая

группа
	2-ая группа
	3-я

группа
	Кол-во часов


	Форма занятия


	Название темы
	Форма контроля



	1

1.

1.1.
	6.09
	2.09
	3.09
	2ч

	Беседа

	Вводная лекция. 

Беседа о туризме и о работе кружка. 

Запись членов, знакомство. 

Задачи на учебный год. 

Утверждение плана работы объединения по интересам. 

Проведение инструктажа по технике безопасности. 


	Коллективный анализ


	2.

2.1

2.2
	8.09

13.09

15.09

20.09

22.09

27.09


	7.09

9.09

14.09

16.09

21.09

23.09
	4.09

10.09

11.09

17.09

18.09

24.09
	2ч

10ч.
	Беседа

Экскурсия

Викторина

Экскурсия


	Природа родного края.  

Климат, растительность и животный мир нашего края. Рельеф, реки, озера, полезные ископаемые. Охрана природы. Изучение закона об охране природы.                                                                                                                                                

       Экскурсия в краеведческий музей.

       Оформление отчетов по проделанной экскурсии. Подготовка докладов, сообщений.

 Составление фотоальбомов. 

Проведение краеведческой викторины.

Экскурсия на природу «Аккош куле»

Подведение итогов по проделанной экскурсии. Результаты «исследовательской работы». Описание увиденного и написание сочинений, записи воспоминаний.


	Проверочная работа

	3.

3.1

3.2
	29.09

4.10

6.10

13.10

18.10

20.10
	28.09
30.09
5.10

7.10

12.10

14.10
	25.09
1.10

2.10

8.10

9.10

15.10
	6ч.
6ч.
	Беседа
Практика
	Организация и подготовка похода, путешествия.  
Определение целей и разработка маршрута похода. Правила и инструкции по подготовке и проведению похода. Изучение нормативных документов, распределение обязанностей. Подбор группы. Определение цели и района похода. Обязанности в группе, роль командира, завхоза и другие.

Изучение особенностей прихода и расхода. Особенности суточного набора продуктов. Требования к выбору продуктов. Правила хранения продуктов. Порядок приготовления пищи. Укладка рюкзака. Типичные ошибки туристов при укладке рюкзака.

Обеспечение безопасности. Первая доврачебная помощь. Состав минимальной аптечки для однодневного похода выходного дня. Что такое самоконтроль. Подбор картографического материала. 

Подбор и подготовка личного и группового снаряжения. Оформление походной документации. Копирование карты. Разработка графика движения. Контрольный сбор: проверка личной и групповой готовности к выходу в путешествие.  

Установка палатки, укладка рюкзака. Подготовка снаряжения, ремонт снаряжения. Организация бивака. Костры.

 Физическая подготовка. Комплекс утренней физической зарядки. Развитие функциональных возможностей занимающихся. Обучение основам техники бега.

Спортивные игры. Занятия на свежем воздухе и спортивном зале.                                                                                                                                            


	Наблюдение

	4.

4.1

4.2
	25.10

27.10
1.11
3.11

8.11

10.11

15.11

17.11

22.11
24.11
29.11
1.12

6.12

8.12

13.12

15.12

20.12
	19.10

21.10

26.10

28.10
2.11

9.11

11.11

16.11

18.11

23.11

25.11

30.11
2.12

7.12

9.12

14.12

16.12
	16.10

22.10

23.10
29.10
30.10
5.11

6.11

12.11

13.11

19.11

20.11

26.11
27.11
3.12

4.12

10.12

11.12


	4ч.
30ч.

	Практика
Практика


	  Организация и проведение похода, путешествия. Обеспечение безопасности.  
Ознакомление с литературой о районе похода. Разработка маршрута, плана – графика, сметы похода. Укладка рюкзака. Установка палатки.

Движение в походе. Нормы переходов. Строй, темп, режим, цепочка. Движение по равнине, по сильно пересеченной местности. 

Обеспечение безопасности- главное требование к каждому туристскому походу. Основные причины возникновения опасности, связанные с дисциплиной туристов, плохой подготовленный поход, климатическими условиями. Меры предупреждения опасности. Правила поведения туристов в лесу, на воде, при преодолении естественных препятствии во время грозы. Сигналы бедствия.

Движение в походе. Нормы переходов. Строй, темп, режим, цепочка. Движение по равнине, по сильно пересеченной местности. Движение в лесу через кустарник и завалы, движение в густом лесу, на склонах. Виды склонов: лесистые, травянистые, песчаные, каменистые.

Движение цепочкой, правила и режим пешего движения, выполнение общественных поручении и нарядов. Преодоление естественных препятствии. 

Подъемы, спуски по занесенным, травянистым, песчаным, каменным склонам, движение через густой подлесок, по заболоченной местности. Страховка и само страховка.

Развертывание и свертывание бивака. Использование карты и компаса. Сверение карты с местностью. Ведение группы по заданному азимуту. Движение по заданному азимуту (2-3 участника по 500-600 м).

Зарисовка в блокнотах топографическими знаками встреченных на участках маршрута (2-3 км) местных предметов. Ориентирование по компасу и небесными светилами днем и в сумерках.

Движение в лесу через кустарник и завалы, движения в густом лесу. Движение на склонах. Движение по заболоченной местности. Преодоление естественных препятствии.


Экскурсия к историческо-революционному памятнику. Ведение дневника записей. Составление описания маршрута. Фотографирование на заданную тему. Сбор экспонатов.

Оформление туристического уголка, альбома, фото-дневника. Подготовка выставки о работе кружка для школы, обсуждение похода и подведение итогов, оформление документации. Подготовка итогового вечера.

Упражнения и задачи на масштаб, на превращение числового масштаба в натуральный. Упражнения на определение сторон горизонта по заданному азимуту и на смешанное ориентирование на местности.

Обеспечение безопасности во время похода. Первая доврачебная помощь. Оказание первой доврачебной помощи при растяжении мышц, вывихе сустава. Первая помощь при термических и солнечных ожогах. Умение накладывать простейшую повязку на ногу, руку.

Умение организовать транспортировку пострадавшего. Техника транспортировки пострадавшего в условиях пешеходного маршрута: транспортировка пострадавшего на носилках по местности и вброд; транспортировка пострадавшего на навесной переправе; подъем и спуск пострадавшего.

Естественные препятствия на пешеходных маршрутах. Техника движения и страховки (преодоление склонов). Водные препятствия и техника переправы и страховки при её осуществлении.


	Наблюдение

	5.

5.1

5.2
	22.12
27.12
29.12
10.01

12.01
	21.12

23.12

28.12

30.12
11.01
	17.12

18.12
25.12
14.01

15.01


	2 ч.

8ч.

	Составление отчетов

Выставка

Беседа


	Подведение итогов похода, путешествия. 10ч.

Обсуждение похода, просмотр походных фотографий, слайдов. Составление отчета о походе. Оформление фотостендов, фотоальбомов.

Практика  8ч.

Оформление туристского уголка, альбома, фотодневника. Подготовка выставки о работе объединения  для школы. Обсуждение похода и подведение итогов. Разбор похода. Изготовление наглядных пособий, стендов. Пропаганда похода среди ребят.


	Проверочная работа

	6.

6.1

6.2
	17.01

19.01

24.01

26.01
31.01
2.02
7.02

9.02

14.02
	13.01

18.01

20.01

25.01

27.01

1.02
3.02
8.02
10.02
	21.01

22.01

28.01

29.01

4.02
5.02
11.02
12.02

18.02
	6ч. 
12ч.

	Практика

	Ориентирование в походе. 

Устройство и типы компасов. Пользование компасом в походе. Азимут. Определение азимута как угла на местности и карте, азимутальная нитка. Определение азимута на ориентир, движение по заданному азимуту.

Масштаб. Виды масштабов. Масштабы топографических и географических карт. Определение расстояния по карте. Коэффициент пересеченности. Определение крутизны склона по карте. Определение сторон горизонта по солнцу, звездам, местным вещам.

Упражнения и задачи на масштаб. Пересчет с масштаба в натуральные величины. Ориентирование по сторонам горизонта, по местным предметам. Ориентирование карты по компасу. Упражнения по ориентированию карты с помощью компаса, по заданному азимуту и на смешанное ориентирование на местности. Определение расстояния крутизны склона по карте. Расчет километража маршрута по карте.


	Проверочная работа, тестирование

	7.

7.1.

7.2
	16.02

21.02
28.02
2.03
7.03
9.03

14.03
	15.02

17.02

22.02

24.02

1.03

3.03
10.03
	19.02

25.02

26.02

4.03

5.03
11.03
12.03
	2ч.
12ч.

	Теория

ППрактика 


	Топографическая подготовка. 

Знакомство с топографической картой и топографическими знаками. Маршрутная топографическая съемка. Камеральные работы.

Зарисовка топографических знаков (30-40 знаков), чтение топографической карты. Зарисовка новой группы топознаков, чтение топокарты. Топографический диктант. Разбор диктанта, повторение плохо усвоенных топознаков.

Маршрутная съемка (600-800м). Составление плана маршрута (камеральная обработка) в разных масштабах.


	Проверочная работа, тестирование

	8.

8.1
	16.03
	15.03


	18.03
	2ч.

	ТТеория 


	Физическая подготовка туриста. 

Значение физической подготовки для туриста. Понятие о категорийных путешествиях. Физическая и морально-психологическая подготовка туриста, закаливание, комплекс утренней зарядки. Нормативы юношеских разрядов по туризму.


	Наблюдение

	9.

9.1.
 9.2.
	21.03

23.03
28.03
30.03
4.04
	17.03

22.03

24.03

29.03

31.03
	19.03

25.03

26.03

1.04
2.04
	4ч.
6ч.

	Теория
Практика
Игры


	        Туристическое снаряжение. 
Общетуристское снаряжение. Групповое, личное, специальное. Требования к снаряжению: легкость, прочность, удобство в пользовании. Уход за снаряжением и его ремонт. Костровое хозяйство. Стойки и колышки для палаток.

Подготовка к походу. Получение и распределение снаряжения. Укладка рюкзака. Проведение игры «Что мы возьмем с собой в поход»

Требование к одежде, обуви, головному убору. Продукты питания и бивачное снаряжение. Палатки, костровые принадлежности и инвентарь. Страховочное снаряжение. Медицинская аптечка.

	Наблюдение

	10.

10.1
10.2
	6.04
11.04
13.04

18.04

20.04

25.04
27.04
	5.04
7.04
12.04

14.04

19.04

21.04

26.04
	8.04
9.04
15.04

16.04

22.04

23.04

29.04
	4ч. 
10ч.
	Теория 

Практика 


	Туристический быт. 

Выбор места для дневного привала, для ночлега, для дневки. Требования к месту привала: дрова, вода, сухая поляна, безопасность.

Планирование лагеря. Противопожарные меры. Распределение обязанностей на бивуаке между участниками похода.

Типы костров и их значение. Костровое оборудование. Охрана природы. Общественно полезная работа в походе.

Питание в походе. Калорийность пищи. Примерный набор продуктов питания.

Упаковка и переноска продуктов. Составление меню и раскладки продуктов. Учет расхода продуктов. Водно-солевой режим. Выбор и обеззараживание воды. Расчет продуктов питания для двухдневного похода. Зарисовка схем правильной разбивки бивуака с учетом требований предъявляемых к месту привала. Разбивка бивуака. Свертывание бивуака. Выбор и заготовка топлива. Сушка обуви и одежды.

	Наблюдение

	11.

11.1

11.2
	2.05
4.05
3.05

11.05

16.05
	5.05
10.05
12.05
17.05
19.05
	30.04

6.05
7.05
13.05
14.05


	2ч
8ч.

	Беседа
Практика

	Гигиена туриста. Доврачебная помощь пострадавшему.  

Личная гигиена туриста: обувь, уход за ногами и обувью во время похода. Гигиенические требования к одежде, жилищу, посуде туриста. Купание в походе. Предупреждение охлаждений и обморожений в зимнем походе.

Содержание походной аптечки и доврачебная помощь пострадавшему.

Оказание доврачебной помощи при различных заданных травмах. Транспортировка пострадавшего различными способами. Самоконтроль туриста.


	Проверочная работа

	12.
	18.05

23.05

25.05
	24.05
26.05
31.05
	20.05

21.05
27.05
	6ч.

	ППрактика  


	Техника преодоления препятствий.  

Отработка в помещении и на местности различных технических приемов преодоления всевозможных препятствий.


	Наблюдение

	13.

13.1. 
	
	
	
	
	Походы
	Походы по родному краю, туристские путешествия.


	Наблюдение
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